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Starkt psykiatrisk vard for unga vuxna i

hela Vastra Gotaland

Den psykiska ohalsan for unga har okat under lang tid. Mellan 2006 och 2018 tkade andelen
unga som lider av psykisk ohalsa med ungefar 80%. Det finns inga enkla forklaringar, men
bade skolan, den tuffare arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och storre socioekonomiska
skillnader pekas ut av Socialstyrelsen som forklaringar.

De diagnoser som okat mest bland unga vuxna ar depressioner och angestsyndrom. For just
dessa grupper ar snabba insatser viktigt for att inte i framtiden leda till varre psykisk ohélsa
med forsamrad héalsa eller funktionsformaga eller i varsta fall suicidforsok.

Idag finns ett glapp mellan primarvarden som forsta linjens vard och specialistpsykiatrin.
Specialistpsykiatrin dras med stora problem med tillganglighet och kompetensforsérjning och
tvingas prioritera hart bland sina patienter. Manga patienter har behov av langre behandlingar
an vardcentralerna kan edbjuda. Manga patienter faller mellan stolarna vilket skapat stort
lidande.

Nérhéalsans mottagning for unga vuxna (MUX) startade 2014 och har nastan enigt uppfattats
som en succé. De tar emot patienter 18-29 ar som drabbats av psykisk ohélsa. Patienter far
soka sjalv utan remiss. Mottagningen fungerar i praktiken som en mellanniva mellan
primarvarden och specialistpsykiatrin. Tillgangligheten ar bra och vantetiden oftast kort. Men
de maste triagera sina patienter hart och remitterar manga patienter vidare trots att de vet att
patienten skulle passa in bra i deras verksamhet.

Patienterna &r valdigt néjda i de kundmatningar som gors. Den externa utvardering som gjorts
visar pa valdigt tydliga positiva effekter bade nar det géller brukarnytta och samhéllsnytta.
Patienterna ar valdigt nojda med att de fatt vard, och att de ként sig sedda. De jamfor ofta med
tidigare varderfarenheter dar de kant sig missforstadda eller ignorerade. Pa samhallsnivan ar
effekterna sedvanligt svarare att mata. Men genom snabba insatser kan patienter klara sina
studier eller klara av att fa ett arbete. Individberattelserna fran personalgruppen och i
utvarderingen ar valdigt tydliga. Det har ar en verksamhet som fungerar bra.

Personalen pa MUX gor en bedémning att det skulle behdvas en kanske tredubblad kapacitet i
Goteborgsomradet. Dessutom skulle motsvarande vardniva behova byggas ut i resterande
Véstra Gotalandsregionen for att klara behovet och skapa en jamlik vard. Vi foreslar darfor att
det genomfors en utredning om ett genomforande av en utbyggd kapacitet for vard av unga
vuxna som drabbats av psykisk ohalsa. Vi tror att ytterligare tva eller tre sjalvstandiga enheter
i Goteborg och en enhet per halso- och sjukvardsnamnd behovs for att klara kapaciteten.
Enheterna ska ligga under det som idag ar Narhalsan bestalld primarvard for att forsakra basta
mojliga samarbete och kunskapsspridning.

Forslag till regionfullmaktiges beslut

1. En utredning genomférs om hur varden for unga vuxna med psykisk ohélsa kan
forstarkas i hela VVastra Gotaland med den nuvarande mottagningen i N&rhalsans regi
som forebild. Malet & minst en mottagning i varje HSN-omrade samt ytterligare
utbkad kapacitet i Goteborg.



2. Varden ska bedrivas i egen regi inom Narhalsan bestélld primarvard.
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