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Halso- och sjukvardspolitiskt program
for Vansterpartiet i Vastra Gétaland

En god och jamlik hilsa &r ett av de viktigaste malen for hilso- och sjukvarden.
I Vistra Gotalandsregionen med sina 49 kommuner, med olika lokala
forutséttningar dr detta en utmaning. Det finns flera smad kommuner med en
befolkning runt femtusen innevanare samtidigt som det finns en kommun med
Oover en halv miljon innevanare. En annan utmaning dr de sociala och
ekonomiska skillnaderna vilka har en stor inverkan pa hélsan.

Vi anser att det inte ska ga att gora ekonomisk vinst pa méinniskors behov av
vard, istdllet ska vardbehovet vara det som styr resurserna. Allas ritt att vid
behov ha tillgang till en god hilso- sjukvard dr en av grundstenarna i den
svenska vilfirden. Vinsterpartiets hilso- och sjukvardspolitik bygger pa
solidariteten mellan ménniskor, vilket innebdr en omférdelning mellan den som
arbetar och #r frisk och den som &r sjuk och i behov av vard och omsorg. Denna
rittighet maste dven gilla asylsokande och papperslosa personer. Mycket av
ohilsan grundldggs i unga ar och beror pa hur barn vixer upp samt vilket stod
man far. Barnperspektivet ska genomsyra hilso- och sjukvardens utveckling.

Ett bra mote med patienten dr mycket viktigt for att invanarna i Véstra Gotaland
ska kinna fortroende for varden. Vi vill ha en tillaitande och minsklig vard och
omsorg, dir personalen har tid for patienten och dir patienten kédnner sig sedd.
Social bakgrund, etnicitet, funktionsnedsittning eller sexuell 14ggning etc. ska
inte paverka vilken vard man far. For att uppna detta dr det avgorande att
regionen arbetar aktivt med ett normkritiskt forhallningssétt.

Kvinnor och mén ska ha tillgang till vard utifran konsspecifika behov och
varden ska halla lika god kvalitet oavsett patientens kon. Studier visar att méin
far dyrare medicin och dyrare behandlingar pa flera vardomraden.
Vinsterpartiet arbetar for en jamstilld vard.

Vinsterpartiet i Vistra Gotaland har varit med och genomfort atgérder som
bidrar till ett jamstillt och socialt hallbart Vistra Gotaland:

Bidrag for glasogon och linser for barn och ungdomar upp till 16 ar
Fri tandvard for barn och ungdomar upp till 24 ar

Satsningar for jimstéllda 16ner

Betald specialistutbildning for sjukskoterskor

Betald kompetensutveckling for underskoterskor

Satsning pa Centrum for kultur och hilsa

Vard utan vinst

Genom en Okad marknadsstyrning och att sldppa in vinsten som drivkraft i
varden forsvaras mojligheten att styra varden till dem med de storsta behoven.
Att fordela vard med marknadsmekanismer fungerar mycket daligt och alltfor
ofta blir resultatet att det dr de som har det minsta behovet av vard som far mest
vard. Rika och vilutbildade grupper #r friskare @n andra och har de minsta



behoven av vard, samtidigt som de dr mer benigna dn andra grupper att soka
vard.

Ersittningssystem som bygger pa ett antal kronor per atgird, driver
vardforetagen till att utféra mesta mdojliga behandlingar s.k. prestationer pa
kortast mojliga tid. Konsekvensen blir att det forebyggande folkhélsoarbetet
sasom  kostradgivning, alkoholradgivning, fysiska aktivitetsprogram,
likemedelsgenomgang, kartldggning av riskmiljoer och skadeforebyggande
arbete forsvinner.

Vinsterpartiet anser att den grundliggande principen vid fordelning av
skattemedel till varden ska vara att det ska ske efter ménniskors behov och inte
efter foretagens mojligheter till Ionsamhet. Vinstsyftande foretag ska inte kunna
bedriva verksamhet med skattemedel. Det dr inte rimligt att var verksamhet i
egen regi ska utarmas till forman for privata aktorer.

Vinsterpartiet i Vistra Gotaland vill halla marknad och vinstintressen utanfor
varden. Men privata aktorer utan vinstintresse — sasom icke vinstutdelande
foretag eller ideella foreningar — kan vara ett komplement till offentlig
verksamhet och manga ganger till nytta for berérda medborgare. I grunden
maste dock samhillet sta som garant for en likvérdig vard och omsorg for alla.
Marknaden kommer aldrig att 16sa varden och omsorgen pa landsbygden. For
att sikra tillgangen pa vard och omsorg och tillgangen pa likemedel dven i
befolkningssvaga omraden krdvs dirfor att nddvindiga resurser tillfors via
skattesystemet.

Vi anser att en demokratisk styrd, offentlig driven och skattefinansierad vérd &r
det basta sittet for att sikra jamlik och tillganglig vard for invanarna i Véstra
Gotaland och vard efter behov. Vi behover inte fler vardvalsmodeller for att 6ka
patienternas valfrihet. Mianniskors behov av vard ska sdkras av en utbyggd
primdarvard i1 samarbete med specialistsjukvarden och den kommunala
sjukvarden genom fungerande vardkedjor. Regionens sjukvard styrs idag enligt
en bestillar-/utférarmodell som 4r en del av ett marknadstink inom offentlig
verksamhet. Vinsterpartiet foreslar diarfor en genomgripande Oversyn och
utvirdering av hela modellen for styrning och fordelning av resurser inom
regionen.

Varden ska ges utifran virderingar om ett jamlikt och jamstéllt samhélle dér
ledorden é#r solidaritet, samverkan och helhetssyn. Dagens vardvalsmodeller
gynnar inte patienten utan enbart de privata foretagens vinstintressen.

Vardens finansiering

I framtiden kommer sjukvarden att behova mer pengar. Det enda sittet att klara
framtidens vardbehov ir att sld vakt om en skattefinansierad vérd. Okat inslag
av egenfinansiering, sasom hdojda avgifter, privata forsdkringar och
skattesparkonton leder till att kostnaderna viltras over pa de svarast sjuka.
Privata forsidkringar leder till 6kade orittvisor och till att fel grupper prioriteras.
Det mest effektiva sittet att minska framtidens vardbehov dr ett bra
forebyggande och hilsoframjande arbete och en primérvard av bra kvalitet och
tydligt omradesansvar. Vinsterpartiet vill att primérvarden ska vara avgiftsfri.



Den borgerliga regeringens forsdmring av statsbidragen till regioner och
landsting &r en direkt orsak till den situation som regionens sjukhus brottas med
for att f4 en ekonomi i balans, och de tvingas manga ganger fatta oonskade
beslut om neddragningar inom sjukvarden. Vinsterpartiet anser att staten maste
ta ett storre ansvar for vilfirdens finansiering om vi skall kunna méta de
utmaningar som hélso- och sjukvarden star infor.

Folkhalsoarbete - att forebygga ohélsa och att framja halsa

Folkhilsan maste uppmirksammas lokalt, regionalt och nationellt. Vi arbetar
for en folkhilsopolitik med invanarnas behov i centrum och som har som mal
att minska klassklyftorna inom hilsa och sjukvard. Ritten till bdsta mojliga
hilsa ska gilla alla oberoende av kon, samhillsklass, etnisk tillhdrighet, sexuell
laggning eller funktionsformaga.

Regionen och kommunerna har ansvar for att bedriva ett hilsoframjande arbete
som beror alla invanare. Det forebyggande arbetet ska inte bara vara
individinriktat. Det &r viktigt att synliggdora sociala och ekonomiska
forhallandena inom olika grupper och vilket samband som finns mellan dessa
och olika sjukdomsgrupper. Vi vill utveckla den omradesbaserade bevakningen
av ohdlsan for att kunna sitta in resurser diar de bast behovs. Malinriktade
insatser for att forebygga stora folksjukdomar som cancer, allergier, diabetes,
fetma, stress, psykisk ohélsa och 6kande missbruk ska goras.

Primdrvarden och skolhdlsovarden har en gemensam roll i ett offensivt
folkhélsoarbete. Genom att utveckla undervisning och information om
livsstilsfragor, kost, motion och sex- och samlevnadsundervisning kan skolan
tillsammans med ungdomsmottagningarna ge barn och ungdomar en bra grund
sa att barn och ungdomar kan fa en hélsosam livsstil.

Sambandet mellan miljo och hilsa dr uppenbar. Hilso- och sjukvarden ska vara
foregangare 1 arbetet mot utslipp av gifter och att anvidnda icke-
kretsloppsbaserade produkter. Vilka ger sdmre hélsa och dr pa lang sikt ett hot
mot allt ménskligt och organiskt liv. Mat dr en hélsofaktor och &r en del av
regionens ansvar. Utbudet av nédrproducerat, ekologisk odlad och vegetarisk mat
med hog kvalitet ska 6ka och vara en sjdlvklarhet i vara verksamheter.

Goda arbetsvillkor sasom att ha inflytande Over arbetsliv och den egna
arbetstiden dr hilsoskapande atgdrder. Friska arbetsplatser dr avgorande for
samhillets vilstand. Det maste vara mojligt for bade kvinnor och mén, arbetare
och tjanstemin att kombinera heltidsarbete med fordldraskap och fritid utan att
slita ut sig. For att uppna det behovs en rad forbéttringar i arbetslivet och i
vilfardssystemen. Vinsterpartiet anser att alla ménniskor har ritt att arbeta i en
trygg och siker miljo dédr de kan utvecklas och dir jamstilldhet och gemenskap
mellan arbetskamrater frimjas. Ett langt yrkesverksamt liv ska kunna avslutas
med hilsan i behéll. En arbetstidsforkortning leder till en forbattrad folkhdlsa
sasom minskade sjuktal och mer tid till aterhdmtning. Vénsterpartiet anser att en
malmedveten strategi for att stegvis forkorta arbetstiden fran dagens 40 till 30
timmar i veckan bor dérfor utarbetas.



Alltmer uppmérksammas kulturens betydelse for en god hilsa. Kulturellt
skapande i alla dess former dr bade ett mal i sig och ett verktyg for att forsta och
fordandra samhillet. Att delta i kulturlivet, som besokare, publik eller genom att
sjdlv spela, sjunga eller mala, &r centralt for ménniskors livskvalitet och
personliga utveckling.  Vinsterpartiets hilso- sjukvardspolitik utgar fran
minniskans behov av meningsfulla sammanhang, dir deltagande 1
kulturverksamheter framjar savdl somatisk som psykosomatisk hilsa.
Vinsterpartiet anser att kulturens forebyggande och likande effekter ska ges en
roll i rehabilitering och behandling.

Manskliga rattigheter

Vinsterpartiet vill sarskilt lyfta fram arbetet mot méns vald mot kvinnor. Stodet
till och samarbetet med kvinnojourerna i Vistra Gotaland bor utvecklas. All
vardpersonal ska ha utbildning om vald i nira relationer. Handlingsplaner maste
finnas for vilka atgdrder man ska vidta nir det visar sig att en patient blivit
utsatt for vald i ndra relationer.

Mainniskor med funktionsnedséttning eller nedsatt arbetsforméaga har storre risk
att drabbas av arbetsloshet eller brist pa sysselsittning vilket leder till minskade
sociala kontakter och isolering fran arbetslivet. I forlingningen kan de sociala
sammanhangen brista som dr nddvéindiga for att man ska kinna att man har ett
meningsfullt liv. Detta paverkar i sin tur hilsan negativt. Dérfor verkar
Vinsterpartiet for att utveckla olika atgidrder som motverkar denna utveckling
ex. sociala kooperativ och andra sysselsittningsformer. Det ir viktigt att
kommun och region samarbetar med patient- och brukarorganisationer for att
kunna hitta 10sningar och bereda plats for médnniskor med nedsatt
arbetsformaga.

I Vistra Gotaland ska Kunskapscentrum for sexuell hilsa ha fortsatt verksamhet
med uppdraget att 6ka kunskapen om HBTQ personers livsvillkor i hela hilso-
och sjukvarden. Vinsterpartiet ska vérna likvirdiga villkor i den reproduktiva
varden, exempelvis géllande insemination av samkonade par och ensamstaende.
Vinsterpartiet anser att rdtten att kunna korrigera sitt fysiska kon ska
sikerstillas genom tillrickliga resurser. Okad kunskap om icke normativ
konsidentitet gor att transpersoner ldttare och snabbare kan fa rétt kontakt med
varden.

Personalen

Regionen maste bli ett foredome som arbetsgivare. Arbetsmiljons betydelse for
hilsan ir viktig. Aven om den fysiska ohilsan fortfarande dominerar méste den
psykosociala arbetsmiljon med oOkad stress fa storre uppmirksamhet. Fler
kvinnor 4n mén drabbas av stressrelaterade sjukdomar. Anstiéllda ska ha ritt till
heltidsanstédllning och rimliga arbetstider. Grundbemanningen behover ses over
och forstirkas. En betald arbetstidsforkortning 4dr en viktig personalpolitisk
atgird for att sikerstélla en bra arbetsmiljé och hog kvalité i varden.

Kvaliteten i varden kan hojas genom att fler sjukskoterskor och underskoterskor
far mojlighet till kompetensutveckling. Vistra Gotaland star infor en stor
utmaning nir det giller att sikra framtida personal- och kompetensforsorjning.
Det rader stor brist pa specialistutbildad personal. En anledning till bristen pa



specialistsjukskoterskor dr att sjukskoterskor oftast maste, till skillnad fran
lakare, ta tjanstledigt med studiemedel for att specialisera sig. En annan
anledning &r den déliga 16neutvecklingen, som gor att det inte 16nar sig att ga en
specialistutbildning. ~ Vénsterpartiet satsar pa specialistutbildning  for
sjukskoterskor som betalas av arbetsgivaren. Det hojer kvaliteten pa varden och
skapar arbetstillfidllen genom vikariat for de anstéllda som vidareutbildar sig.

En reell arbetsplatsdemokrati behdver utvecklas dir personalen kan fa makt och
inflytande Gver sin egen arbetssituation. Loneldget behdver kraftigt forbéttras
for manga yrken inom hilso-och sjukvarden. Osakliga loneskillnader mellan
kvinnor och min maste atgirdas genom ett aktivt och medvetet
jamstélldhetsarbete.

Personalen dr hilso- och sjukvardens viktigaste resurs och patientens ndrmaste
kontakt. Genom att satsa pa bra 1oner, goda arbetsforhallanden och mojlighet till
utveckling i arbetet kan hilso- och sjukvarden bli dnnu effektivare och mer
hilsofrimjande.

Narsjukvard

Den vard patienter behover ofta maste erbjudas néra. Till narsjukvarden hor bl a
primdrvarden, vard pa sdrskilda boenden och i hemmet, avancerad
sjukhusansluten hemsjukvard, psykiatri samt den Oppna specialistvarden.
Nirsjukvarden ska svara for alla vanligt forekommande vardinsatser dér
avstandet mellan patient och vardgivare bor vara kort och tillgéngligheten hog.
Ny teknik och nya behandlingsformer mojliggor att en storre andel vard kan
erbjudas i patientens narmiljo. Vénsterpartiet vill utveckla nirsjukvarden.

En god nirsjukvard ska kidnnetecknas av en god samverkan mellan olika
vardgivare dér patientens behov ir i fokus. Nérsjukvarden har ett sirskilt ansvar
for att patienterna kinner trygghet i att man far ritt vard pa rétt vardniva. De
lokala sjukhusen har en viktig roll for utvecklingen av nérsjukvarden.
Internmedicin och avancerad sjukvard i hemmet kommer i kontakt med de
multisjuka och de i livets slutskede och har didrfér en viktig uppgift nir det
giller att skapa trygghet for dessa patientgrupper. Utvecklingen av hemsjukvard
och vard i livets slut - palliativ vard, ska vara prioriterad.

Priméarvarden

Vinsterpartiet anser att primdrvarden dr sjukvardens bas. Primdrvarden ska ha
god kunskap om befolkningens behov i sitt omrade. Inom primédrvarden ska
man ha identifierat de individer som har stort vardbehov, men som kan ha svart
att fa den vard de behover. Framforallt giller det minniskor med kronisk
sjukdom och nedsatt sjélvstindighet pa grund av nedsatt hilsa eller
funktionsformaga.

Primédrvarden ska vara litt att fa kontakt med och ska utvecklas sa att den kan
erbjuda en fast vardkontakt och hembesok for de patienter som har av behov
detta. Vinsterpartiet i Vistra Gotaland vill infora avgiftsfri primdrvard. Den
ska ha ett gott samarbete med Ovriga enheter inom nérsjukvarden och med
specialistsjukvarden. Primérvarden ska samverka med andra organisationer for



att skapa forutsittning for att minska ohilsan i det geografiska omradet ddr man
verkar.

Primdrvarden ska kidnnetecknas av teamarbete och en bred tillgang av olika
kompetenser sasom dietist, kurator och psykolog. Barnmorskemottagningar
(BMM), barnavardcentraler (BVC), de lokala ungdomsmottagningarna och
familjecentraler har en viktig uppgift i det hilsoforebyggande arbete och
tillgangen till dessa verksamheter maste sidkras. Detta &r verksamheter som
verkligen hor till den ndra varden och det ska finnas minst en familjecentral i
varje kommun. Ungdomars ritt till information och stod nér det giller sin kropp
och sin sexualitet — oberoende av sina foréldrar — dr oerhort viktig. Vi satsar och
prioriterar arbetet med att uppritthalla en hog kvalitét och god tillgdnglighet for
ungdomsmottagningar for alla ungdomar, oavsett var i regionen de bor.

Det dr minniskors behov av vard som ska styra primérvardens utveckling och
var vardcentraler skall finnas. Vardforetagens vinstintressen far inte avgora var
vardcentraler skall etablera sig. Marknadsorienterade enheter gor det svarare att
utveckla fungerande samverkan mellan olika specialiteter och ansvarsomraden
inom vardsystemet, s.k. vardkedjor. Resultatet blir att vardtagare med ett
sammansatt vardbehov far stora problem att hitta rétt i varden och fa den vard
de behover

Rehabilitering

Rehabilitering innebér insatser som syftar till att minniskor som drabbats av
skada eller sjukdom ska kunna leva ett sa sjdlvstindigt liv som mojligt.
Rehabiliteringen &r en viktig del inom nérsjukvarden och den skall finnas inom
primérvarden och specialistsjukvarden.

I manga fall handlar det om att flera professioner behdver samverka i team
tillsammans med patienten dédr kompetens av medicinsk, social och psykologisk
art krdvs i nédra samarbete med kommun, arbetsférmedling m fl. Det kan handla
om att komma tillbaka till boende efter en stroke eller fa stod i att ateruppta
arbete och annan meningsfull sysselsittning trots psykiska besvir eller kronisk
smarta.

Ibland kan tekniska hjdlpmedel vara till stor nytta for att klara det dagliga
livets aktiviteter och da far inte planboken avgora mojligheten till val av
hjdlpmedel. All vard ska genomsyras av ett rehabiliterande synsitt och att
uppritta individuella rehabiliteringsplaner maste vara rutin. Rétten till
rehabilitering pa lika villkor for alla patientgrupper maste tryggas.
Rehabilitering dr komplext och mangfacetterat och kan aldrig bli
fullvérdigt i ett vardvalssystem.

Akutsjukvard

En utvecklad nirsjukvard kan mota en stor del av ménniskors behov av akuta
sjukvard. Det kan ske genom en utvecklad sjukvardsradgivning, primérvard och
tillgang till avancerad hemsjukvard. Ambulanssjukvard och akutbilar kan idag
erbjuda insatser i patientens hem- eller narmilj6. Utvecklingsinsatserna for att fa



en bittre prehospital vard och tillgidnglighet inom ambulanssjukvarden maste
fortsitta.

Vinsterpartiet arbetar for att personer med omfattande vardbehov enklare ska fa
sina akuta bedomningar i hemmet. Genom ett utvecklat samarbete med
kommunens hemsjukvéard eller primédrvarden kan de dldre och de mest sjuka fa
vard pa plats, transporteras till rdtt vardinstans utan onddiga omvégar eller
mellanstopp. Vi vill 6ka mojligheten till direktinliggning och utveckla
vardkedjorna for vissa diagnoser eller patienter som har behov av sérskilt
omhéndertagande.

Sjukhusens akutmottagningar ska finnas for dem med akuta behov som maste
omhindertas och de ska kédnnetecknas av en god tillgénglighet. Vinsterpartiet
arbetar for att det ska finnas fungerande akutmottagningar vid sjukhusen i
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, NU-sjukvarden, Skovde, Lidkdping, Boras,
Alingsas och Kungilv. Innehall och oppettider kan variera. Vi vill se en 6kad
lokal- och personalsamverkan mellan regionens jourcentraler och
akutmottagningar for att underltta att manniskor kommer till rétt vardniva.

Sjukhusvard

Nedskdrningarna i den offentliga sektorn har inneburit férre vardplatser. Det
kan innebidra overbeldggningar eller utlokaliseringar av patienter till annan
avdelning dir medarbetarna kan sakna ritt kompetens och utrustning. Planerade
behandlingar maste ibland strykas med kort varsel for att vardplatser saknas. I
internationell jamforelse har Sverige mycket fa antal vardplatser per invanare.
Bristen pa vardplatser paverkar dven de anstilldas arbetssituation negativt.
Vinsterpartiet vill darfor gora en satsning pa fler vardplatser sa att behovet blir
tillgodosett.

Men det krivs ocksa andra atgirder ex 6kad mojlighet till dagsjukvard och en
bittre uppfoljning efter utskrivning. Regionens sjukhusvard ska ha ett bra
samarbete med den kommunala hélso- och sjukvarden och primédrvarden. Denna
samverkan mellan kommunerna och regionens hilso- och sjukvard behdver
forbattras. Inte minst da det giller varden av de dldre och for de sirskilt
vardbehovande &r det viktigt att samverkan kommer till stand och fungerar sa
bra som mojligt.

Den demografiska och medicinska utvecklingen gor att efterfragan pa vard
Okar. Inom hilso- och sjukvarden pagar en Okad specialisering. For vissa
specialiteter behovs en 6kad koncentration eller specialisering men det dr ocksa
viktigt att det finns en helhet sa att den vardagliga specialistsjukvarden och
sjukhusens utbildningsuppdrag sdkras.

Utvecklingen med att profilera sjukhusen innebiar manga ganger en omfattande
flyttkarusell av olika verksamheter — en omstrukturering i vilken nistan
samtliga sjukhus i Vistra Gotaland berors. Strukturforandringar av sadant slag
kan i delar vara motiverat men det finns féor manga exempel déir negativa
effekter Overvdger de positiva resultaten. Utveckling och fordndringar av
sjukvarden kriver ett mycket starkt och brett forankringsarbete for att bli lyckat
och ska ske tillsammans med befolkning och personal i regionens samtliga



kommuner. Strukturfoérindringar maste genomga en sérskild risk- och
konsekvensanalys innan beslut fattas. Forst da kan vi fa fram langsiktiga
I6sningar som befolkningen kinner sig trygg med.

Tillgangen till specialistsjukvard och akutsjukvard maste finnas dven for dem
som bor i mindre tdtbefolkade omraden. Innehallet i regionens sjukhus kan vara
olika men de lokala sjukhusen har en viktig uppgift for att sikra framtidens
hélso- och sjukvard. Hilso- och sjukvardens resursfordelning maste ta hénsyn
till detta. God vard och bra hilsa maste fakosta. Vi vill fordela
vardresurser efter behov, inte 16nsamhet. Akutsjukhusen har en nyckelroll i
vardsystemet och ska drivas i offentlig regi. Vinsterpartiet ska fora en politik
for hela Vistra Gotaland.

Hogspecialiserad vard

Viss sjukvard &r sa kvalificerad och séllan forekommande att den inte kan eller
ska tillhandahallas i hela regionen. Sahlgrenska Universitetssjukhuset d4r manga
ganger sista utposten i sjukvarden och &r det sjukhus som ska kunna erbjuda den
mest specialiserade varden. Den hogspecialiserade varden ska tilldelas resurser
sa att utvecklingen av den inte sker pa bekostnad av lanssjukvarden.

Oka insatserna mot den psykiska ohalsan

Den psykiska  ohidlsandr i allt storre  utstrickning ett  utbrett
folkhélsoproblem. Det @r den &verldagset vanligaste orsaken till sjukskrivning
och det &dr framfor allt kvinnor som drabbas. Psykisk ohilsa kan drabba vem
som helst och de som har problem 16per storre risk att fa andra bekymmer med
somatisk ohilsa, ekonomi, arbete eller annat. Grunden for den psykiska
ohilsans Okning gar att finna i sociala orsaker och det dr viktigt med tidiga
forebyggande insatser.

Grunden for den psykiska ohilsans 6kning gar att finna i sociala orsaker. Har &r
det viktigt med tidigt forebyggande insatser och grundlidggande atgidrder mot
samhillets orittvisor. Egenmakt och inflytande 4r nyckelord for att kunna
aterhdmta sig pa bista sitt. Primdrvarden maste utvecklas sa att den blir en
verklig forsta linjens sjukvard inom psykiatrin for att kunna ge snabb hjdlp. Vi
vill utveckla samarbetet mellan primdrvard och specialistpsykiatrin bland annat
oka mojligheten till konsultinsatser. Det maste finnas snabb tillgang till psyko-
social kompetens pa vardcentralen fér dem som lider av psykisk ohilsa.

Psykisk ohilsa dr ett av de storsta hélsoproblemen for barn och ungdomar i
Sverige. Symtom pa psykisk ohilsa &r vanligare hos barn i familjer med akuta
ekonomiska problem. For att kunna forbéttra det psykiska vélbefinnandet sa
krdvs en fungerande samverkan mellan olika véardnivder och mellan olika
huvudmin. Tidiga insatser maste alltid sékerstillas och barn och unga far aldrig
utsittas for hinder i vardkedjan. Barn- och ungdomspsykiatrin maste arbeta mer
konsultativt med elevhilsan, primdrvarden och ungdomsmottagningarna.
Tillgangen till psykolog maste forbéttras inom primérvarden.

Kunskap och synliggérande behovs ocksa for att motverka den hoga psykiska
ohilsan och sjidlvmordsforsoken bland unga HBTQ-personer
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Manga dldre brottas med oro, dngslan, angest och somnproblem. En fjardedel av
alla sjalvmord begas av personer 6ver 65 ar och risken att drabbas av depression
ar fyra ganger sa hog som for andra vuxna. Insatser och atgdrder som motverkar
psykisk ohidlsa maste fa ett stérre utrymme vid planering av en god &dldrevard
och omsorg.

Det ska finnas en nollvision i Vistra Gotaland nér det giller att forebygga
sjalvmord. Medvetenheten om vad som utgor riskfaktorer och vilka som utgor
riskgrupper for sjalvmord behover 6ka pa manga hall i samhillet. Kompetensen
och samarbetet om sjdlvmordsférebyggande insatser maste 6ka.

Psykiatri

Vinsterpartiet anser att den psykiatriska varden maste forstirkas. Det behdvs
en satsning pa vardenheter med bra miljo och vilutbildad personal.
Slutenvarden maste ha tillrdckligt med vardplatser och kompletteras med mer
mellanvardsformer s kallade sluten- 6ppenvardsplatser (SLOP), dagsjukvérd
och mobila team dér specialist- och 6ppenvarden inom psykiatrin samarbetar.

Gemensamma vardformer behover utvecklas i samarbete med kommunerna i
Vistra Gotaland. Den psykiatriska varden maste kunna erbjuda savil
kvalificerad behandling sasom socialt stod. Det bor finnas ett utbud av olika
psykoterapiformer med savil dynamisk som kognitiv inriktning. Likemedel
mot psykisk sjukdom skall anvdndas pa ett kvalificerat sdtt och risk for
overmedicinering ska uppmérksammas.

For att den psykiatriska varden ska vara verkningsfull krivs en helhetssyn pa
patientens livssituation. Den psykiatriska diagnosen kan inte ses som isolerad
fran problem med arbete, bostad, ekonomi och familj. Samverkan mellan
region, kommun, forsdkringskassa, arbetsformedling maste utvecklas och
sakerstillas genom att individuella vardplaner uppriittas.

Nirstdende till personer med psykisk ohdlsa lever ofta i en svar situation, i
synnerhet barn vars fordldrar dr sjuka. Anhorigstodet maste forbéttras och
barnens situation maste alltid uppméarksammas sarskilt.

Psykiatrins utveckling forutsitter att det finns tillrdckligt med personal och att
den har ritt utbildning for att varden och omhéndertagandet ska fungera bra. For
att klara av framtida stora pensionsavgangar satsar Vinsterpartiet pa fler
utbildningsplatser och vidareutveckling for dem som arbetar inom psykiatrin.

Tandhadlsa

Tandhélsan dr idag ojamlikt fordelad inom Vistra Gotaland. En dalig tandhélsa
leder till 6kad risk for sjukdom och ohilsa. Sérskilda insatser i socioekonomiskt
utsatta omraden maste goras for att vi skall fa en bittre tandhilsa for hela
befolkningen.

Vinsterpartiet anser att tinderna #r en del av kroppen och att tandvarden
ddrmed ska jamstillas med 6vrig sjukvard. Vi vill att Vistra Gotalandsregionen
ska bli ett nationellt forsoksomrade for att prova en modell dér tandvarden ingar
i hogkostnadsskyddet for hélso- och sjukvard.
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Tandvarden ska ha en forebyggande inriktning och vinsterpartiet vill fortsitta
utveckla den avgiftsfria tandvarden sa att den giller upp till 25 ars alder.
Delbetalning - periodisering av tandvardsavgiften ska alltid vara mojlig.

FoU

Privatiseringarna med den o©kade konkurrensen forhindrar utvecklande
samarbeten. Det har bl.a. visat sig att privata vardgivare dr mindre intresserade
av att ta emot studenter eller delta i forskningsprojekt genom att samla in data
och prover fran patienter. Detta leder naturligtvis till stora problem for bade
forskning och utbildning inom hilso- och sjukvardens omrade.

Forskningen inom hélso- och sjukvarden ska ha en bredd. Den ska inte enbart
bedrivas pa de stora sjukhusen, utan dven i primdrvard och pa mindre sjukhus.
Den patientndra forskningen #r viktig for att omvardnad och
behandlingsmetoder skall bli &n mer patientfokuserade.

Vansterpartiet i Vastra Gotaland vill att:

e  Alla ménniskor skall ha tillgang till en vard utifran behov och av en lika
god kvalitet

e Det ska finnas ett barnperspektiv inom hélso- och sjukvarden

e Marknadsekonomi och vinstintressen ska hallas utanfor varden

e Statsbidragen ska hojas och virdesikras sa att kommuner och Vistra
Gotalandsregionen ska kunna tillhandahalla en god niva pa vard och
omsorg.

e Primérvarden ska vara avgiftsfri

e Personalpolitiken ska vara jamstélld, med jdmstéllda I6ner och sikra
framtida behov av kompetens

e Personalen i Vistra Gotaland ska ha en god arbetsmiljo
e Den vard patienter behver ofta skall erbjudas néra

e Satsningar pa varden ska goras for att ge bdsta mojliga vard i livets
slutskede

o Akutvarden ska utvecklas utifran de #dldres behov

e Det ska finnas fungerande akutmottagningar dven pa mindre sjukhus i
Vistra Gotaland

e Detska skapasfler vardplatser i regionen sa att behoven d&r
tillgodosedda

e Tidiga insatser och en forstirkning av den psykiatriska varden gors for
att kunna mota den vixande psykiska ohélsan

e Stodet till anhoriga ska stirkas
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e  Omstruktureringar och utveckling av regionens alla sjukhus ska foregas
av ett starkt och brett férankringsarbete

e Den avgiftsfria tandvarden ska gilla upp till 25 ars alder.
¢ Delbetalning av tandvardsavgiften ska alltid vara mojlig.

e Vistra Gotalandsregionen ska bli ett nationellt forsoksomrade dar
tandvarden ingér i hogkostnadsskyddet for hilso- och sjukvard

e Kulturens betydelse for hélsa och vélfird ska uppméarksammas

Antaget av Vinsterpartiets Representantskap Vistra Gotaland 2014-
02-01
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